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GUIÓN DEL VIDEO CON LAS MADRES COMUNITARIAS 

 

PRIMERA TOMA:  

Se dará inicio a la primera toma con la proyección de una madre comunitaria en el desarrollo de sus actividades 

cotidianas. De manera simultánea, se incorporará la voz en off de una de las profesionales que acompaña el 

proceso, quien expresará: 

“Cuidar a otros también implica aprender a cuidarnos a nosotros mismos.” 

 

SEGUNDA TOMA: 

A continuación, una de las profesionales encargadas del componente de Prevención y Promoción dirigido a 

madres comunitarias, realizará una breve explicación sobre el concepto de riesgos laborales, enfatizando que 

estos corresponden a situaciones o condiciones que pueden afectar la salud física, mental o emocional en el 

ejercicio de sus funciones. 

 

TERCERA TOMA: 

Se presentarán imágenes de diversas madres comunitarias en el desarrollo de sus labores, mientras se 

exponen los principales tipos de riesgos a los que se encuentran expuestas, tales como: riesgos ergonómicos, 

químicos, locativos y psicosociales, entre otros. 

 

CUARTA TOMA: 

Las profesionales encargadas del componente de Prevención y Promoción ilustrarán, a través de ejemplos 

prácticos, situaciones cotidianas en las cuales se materializan los riesgos previamente mencionados. 

 

QUINTA TOMA: 

Posteriormente, las profesionales explicarán las principales medidas de prevención en materia de seguridad y 

salud en el trabajo, orientadas a la mitigación y control de los riesgos identificados en el entorno de los hogares 

comunitarios. 
 

SEXTA TOMA: 

Finalmente, se realizará el cierre del video mediante la proyección de imágenes de las madres comunitarias, 

acompañadas de un mensaje de sensibilización enfocado en la prevención, destacando la importancia del 

autocuidado, con una frase como: “Tú bienestar también es prioridad.” 

 

 


